
PREGUEM DILLUNS: 

 

Cada dilluns a Sant Benet ens trobem online una quinzena de persones que volem 
compartir pregària i fer comunitat, cadascú des del seu lloc i context particular. T’hi 
apuntes? 

La dinàmica de la pregària és la següent: uns primers minuts per saludar-nos i “posar-
nos al dia”, una estona de silenci, mitja hora de lectio divina guidada  ‒ un tipus de 
pregària que ens permet, com diu Sant Benet “parar l’orella del cor i escoltar” diversos 
textos bíblics o d’autors de la tradició cristiana‒. Acabem amb uns minuts en els que 
qualsevol que ho desitgi pot compartir el que li ha suggerit la pregària d’aquell dia. 

Si hi esteu interessats, podeu posar-vos en contacte amb la Gna. Conxita Gómez a 
preguemdilluns@gmail.com o bé entrar qualsevol dilluns a partir de les 20.30 a la 
següent adreça de zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/78594174097?pwd=aUw4bmVtZ2tqc2ZKcW9uWG83RGl3Z
z09 

Sereu benvinguts ! 
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