
  Benedictines Monestir de Sant Benet 
08199 Monistrol de Montserrat 

 

REUNIONS GRUPALS (online) GERARD PORREDON 
 

 

 
Una reunió de 2h cada dos mesos, de setembre a juny (12h) 
amb el grup de persones que cursen 2n.  
 
Serà l’ocasió de fer el seguiment i l’elaboració del procés de 
Focusing per parelles (feedback) i per tant d’enriquir-nos i 
aprendre els uns dels altres. 
 
Serà l’espai també d’acompanyar-nos com a grup: en les 
necessitats que sorgeixin durant el procés formatiu de 2n 
Any, aclarint dubtes i fent lloc per a compartir les vivències 
que ens ajudin a assimilar els monogràfics que farem. 
 

   
 
IMPARTIRÀ EL CURS:  GERARD PORREDON 
 

 
 
 Responsable de Formació 
 Coordinador de Focusing per The International Focusing Institute.  
      Terapeuta Humanista (Gestalt i Focusing).  
 Llicenciat en CC. Polítiques i Màster en Cooperació Internacional. 
  

 
 

 
HORARI I DATES: Dimecres de 19:00 a 21:00h  
 Trobada Inicial de presentació + 5 Trobades de 2h cada 2 mesos (12h)  
 17 Setembre (Inici de curs) * 
 22 Octubre – 3 Desembre – 4 Febrer – 8 Abril – 3 Juny 
 
 * La inscripció a la Reunió d’Inici de Curs comporta el compromís de fer tot 

el curs en parella. 
                                 
PREU: 160€  
 

INSCRIPCIÓ:         https://monestirsantbenetmontserrat.cat/producte/focusing-reunions-2025-26/ 
 
MÉS INFORMACIÓ: activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat  /  607 275 179 (WhatsApp) 
 
OBSERVACIÓ: Abans de començar el curs us facilitarem l’enllaç de les trobades. 

https://monestirsantbenetmontserrat.cat/producte/focusing-reunions-2025-26/
mailto:activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat

