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TEORIA 2: LA FILOSOFIA DE GENDLIN A PARTIR DEL SEU LLIBRE “FOCUSING”

Focusing Eugene T. Gendlin

11.8 edicion M

La practica de Focusing és molt més que un metode de
indagacio personal i d'acompanyament terapéutic. Rere el
procés que Gendlin formula per ajudar-nos a entrar en
contacte amb la nostra saviesa interior, hi ha tota una
concepcié de la realitat i del que significa ser persona. | a
diferencia de la majoria de plantejaments filosofics, Gendlin
ens transmet aquesta visié profunda i innovadora insistint
gue es tracta, abans que res, d’experienciar-ho en el nostre
propi interior, convencut que no només pensem amb el
cap, sind que pensem amb el nostre ésser, inclos el cos, que
també participa en aquest procés d’entendre i crear
significat.

| conscient que no sempre és senzill penetrar aquestes
esferes profundes de la realitat, més enlla de les seves
obres i articles filosofics, no sempre senzills de llegir, ell
mateix diu que ha escrit una obra on ha posat a I'abast de
tothom el seu pensament. Es tracta de la seva obra més

coneguda i renombrada: “Focusing”. Una obra que, donat que se centra principalment en exposar
les passes del procés de I'enfocament corporal i com acompanyar-lo, la seva lectura sovint passa per
alt aspectes profunds i importants de la comprensié de la realitat que comporta i que poden ajudar-
nos a entendre molt millor I'abast d’aquest métode i, fins i tot, obrir-nos la possibilitat de nous
camins per a 'acompanyament d’altres persones.

CONTINGUTS

En aquest curs, doncs, el que pretenem és posar en evidencia aquestes pinzellades filosofiques que
sustenten la practica de I'enfocament corporal i endinsar-nos experiencialment als conceptes clau
gue fonamenten I'enfocament corporal:

e Experiencing

e Felt Sense

e Interaccié Cos-Ambient
e Carrying Forward

e Explicit

e Implicit

e Simbolitzacié (creacid de significat)
e Focusing

e Consciencia

e Persona

e Etica experiencial
e Congruencia
e Implicar...
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Treballant pas a pas el llibre, dedicarem les trobades online a crear comprensié i a consolidar-la amb
practiques que siguin les que realment acabin de refermar-la.

Aquesta dinamica comportara la lectura mensual d’unes determinades pagines del llibre. Les
activitats que a partir de les sessions online es generin, es programaran per tal que es realitzin en
les mateixes online i combinaran treballs en petits grups i conclusions que elaborarem entre tots i

totes.

IMPARTIRA EL CURS: GLORIA PALLEJA

2

Focusing Trainer (in training) pel TIFI (The International
Focusing Institute).
Llicenciada en Filosofia. Durant 38 anys he exercit com a

professora de Filosofia i la materia de Psicologia al batxillerat,
i també com a professora col-laboradora a la UOC impartint
matéries per als estudiants del Grau de Psicologia i cursos de
técniques de docéncia virtual per al professorat.

Interessada en tot el que pot contribuir a 'autoconeixement
i creixement personal, m’he format en diverses téecniques i
metodes (EFT, PNL, Biodescodificacié, TIPl, meditacid...),
coneixent el Focusing I'any 2012 a Sant Benet de la ma de
I’actual mare abadessa Maria del Mar Albajar. En consolidar-
se I'Escola de Focusing Montserrat i oferir la certificacidé de
Trainer, m’he decidit a reciclar i completar la meva formacié.

Ha estat una magnifica ocasié per aprofundir coneixements i, d’'una manera molt especial, descobrir

la fascinant visié de la vida i el que significa ser persona que ens ha llegat Gendlin i que ara em fa

molta il-lusié poder compartir amb totes i tots vosaltres
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HORARI | DATES: Dimecres de 19:00 a 21:00h
8 Trobades de 2h, un cop al mes d’octubre a maig (16h)
29 Octubre — 19 Novembre — 17 Desembre — 14 Gener — 18 Febrer —
18 Marg — 22 Abril — 20 Maig

PREU: 255€

INSCRIPCIO: https://monestirsantbenetmontserrat.cat/producte/focusing-Teoria2/

MES INFORMACIO:  activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat / 607 275 179 (WhatsApp)

OBSERVACIONS: Abans de comencar el curs us facilitarem I’enllag de les trobades.

Aquest curs forma part del Pla de Formacio del 2n any de Focusing, pero esta
obert a tots els que estiguin interessats en aprofundir en les bases
filosofiques del Focusing i aprendre el significat de ser persona.
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