
 

RECÉS DE QUARESMA 

MONTSERRAT UNTERLÖHNER 

ON SÓC? COM EM RELACIONO AMB DÉU?  

22 / 23 de febrer de 2025 
 

 

Volem oferir un espai per dedicar un temps a la pròpia interioritat. Per posar-nos en 

presència de la Presència i gaudir de la seva companyia. 

Des d'allà on som i qui som, només amb l'escolta atenta i sincera, volem descobrir l'infinit 

que habita dins nostre i escoltar què ens ve a dir avui. 

I ho farem en el marc incomparable de la muntanya de Montserrat i del Monestir de Sant 

Benet de Montserrat, fonts  d'espiritualitat, tot acostant-nos a la Bona Notícia del Crist de la 

mà de la tradició monàstica benedictina. 

Aquest recés s'adreça a totes les persones que vulguin dedicar un temps al silenci, la Paraula 

i la trobada amb Déu. És un espai obert a tothom. No cal experiència prèvia ni pertànyer a 

cap confessió religiosa. 

 

DATES:  Dissabte 22 de febrer 2025 (de 10.00h a 13.00h i de 15.30h a 18.30h) 
Diumenge 23 de febrer de 2025 (de 10.00h a 13.00h)  

PREU:   Recés cap de setmana 75€  (àpats i hostatgeria a part) 

INSCRIPCIÓ:  https://www.monestirsantbenetmontserrat.cat/categoria-producto/cursos-activitats/ 

MÉS INFORMACIÓ:  activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat – Tel. 607 275 179 (WhatsApp)  

 

ALLOTJAMENT A LA NOSTRA HOSTATGERIA: Cal concretar la reserva prèviament (el preu és a 

part del curs) a l'adreça electrònica indicada: activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat 

Per poder acollir-vos millor, us preguem que feu les reserves com a màxim una setmana abans del 

curs. En el moment de reservar indiqueu-nos, si us plau, si vindreu a sopar i a dormir divendres i si 

dinareu aquí el diumenge. Si ho demaneu amb temps podem fer menú vegetarià o sense gluten. El 

pagament el podeu fer el dia de l’arribada a la mateixa hostatgeria, amb targeta de crèdit o en efectiu. 

En cas que hi hagi molta demanda se us demanarà, si és possible, poder compartir habitació per tal 

de poder-hi allotjar més persones del curs.  
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