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MONOGRÀFIC: TAE -THINKING AT THE EDGE- (pensament creatiu-intuïtiu) 
 

El TAE és una metodologia fonamentada en l'enfocament 

filosòfic i psicològic de Gendlin, que busca explorar i 

desenvolupar la comprensió personal i única d'un tema o 

concepte. El TAE es centra en la connexió entre el pensament i 

el cos, atorgant-li un paper central a la intuïció i a la percepció 

física. 
 

Aquesta metodologia permet explorar i articular les pròpies 

idees, significats i comprensions. Emergeix com una eina 

extraordinària per a nodrir i fomentar processos creatius en 

diferents àmbits. 
 

Aquest curs ofereix una introducció immersiva a aquesta metodologia, guiada per un expert en el 

camp, per tal que els participants puguin experimentar com aquest enfocament pot enriquir i 

transformar la seva manera de pensar i relacionar-se amb les idees. 

 
 

IMPARTIRÀ EL CURS:  TOMEU BARCELÓ 
 

Professor, filòleg, filòsof. 
Especialista en dinàmica de grups i relacions humanes pel Center for 
Studies of the Person de la Jolla (Califòrnia) 
Coordinador de Focusing, Trainer de Focusing i FOT pel The International 
Focusing Institute. És autor de varis llibres com: Centrar-se en les 
persones, Crecer en grupo, Entre Personas i La Sabiduría interior a més de 
coautor del Manual práctico del focusing de Gendlin. 
Va dirigir l’Instituto Español de Focusing durant anys. 
 

 
HORARI I DATES: Dimarts de 19:00 a 20:30h  
 6 Trobades d’1h i 1/2 (9h)  
  3 Febrer  –  10 Febrer  –  17 Febrer –  24 Febrer –  3 Març –  10 Març 
 

PREU: 145€ 
 

INSCRIPCIÓ:         https://monestirsantbenetmontserrat.cat/producte/tae/ 
 
MÉS INFORMACIÓ: activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat  /  607 275 179 (WhatsApp) 
 
OBSERVACIONS: Aquest curs és un monogràfic d’ampliació i no forma part del Pla de Formació 

del segon any de “Trainer de Focusing”. Tindran prioritat en la inscripció els 
alumnes que hagin cursat o estiguin fent el 2n curs però, si hi ha places, està 
obert a tothom que hagi cursat com a mínim els Nivells I i II de Focusing. 

mailto:activitats@monestirsantbenetmontserrat.cat

