
20 anys
fent Focusing
a Sant Benet

de Montserrat
es diu ràpid, oi?

vine a celebrar-ho

@SANTBENETMONTSERRAT
@FOCUSINGMONTSERRAT



Diumenge
7 de setembre

11h00 Benvinguda.

11h30 Dinàmica de Focusing per grups.

13h00 Taller: Autofocusing amb audioteràpia.

14h30 Dinar. *Cadascú porta el seu dinar!       

16h00 Taller: Tastet de focusing creatiu amb

joves + Xerrada per a les persones noves.

17h30 Concert amb el Guillem Roma.

@SANTBENETMONTSERRAT
@FOCUSINGMONTSERRAT



“Autofocusing amb
audioteràpia”.

TALLER A CÀRREC DE JOAN CANILLAS I
RAMON VILLEGAS

"Tastet de Focusing
creatiu amb joves”.

TALLER A CÀRREC DE LA HEIDI RUIZ

2 TALLERS



Guillem Roma!

1 CONCERT



INSCRIPCIONS
A L’ENLLAÇ


