2026

2829 d'Abril
amb la cantant Rosa Zaragoza

Lameva prbpia veu

NIVELL1DE 3

Curs residencial de dos dies al Monestir de Sant Benet de Montserrat. Reserves a la web
de Sant Benet. Obert a totes les dones i homes.

Horaris

1r dia: arribada 13:30h per dinar; 15h-18h taller; 19:30h sopar i compatir.
2n dia: 9h esmorzar; 9:30h-13h taller; 13:30h dinar i compartir.

Continguts

Un espai per alliberar la veu, reforgar I'autoestima i reconnectar amb la
propia esseéncia a través del so i la preséncia compartida. Una proposta
vivencial orientada a reconnectar amb la veu com a via d’expressio,
consciéncia i transformacié interior. En el marc de recolliment i natura del
Monestir de Sant Benet de Montserrat, les i els participants poden

aprofundir en el so com a vehicle de presencia i autenticitat.

Nivell 1 de 3. No cal experiéncia anterior.

La formacié sencera amb Rosa sén 3 moduls.

Preu, total 190€. Inclou: Preu complet del curs (2 dies). Allotjament en
habitacié compartida (2 o 3 persones) i pensié completa. Dinar i sopar del

primer dia. Esmorzar i dinar del segon dia. Més informacié a la web.

Adrecata

Obert a dones i homes de totes les edats que desitgin aprofundir en el

creixement personal i I'expressio creativa.
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